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Les origines du projet

CHSCT du 8 février 2019 :

Présentation des activités du Service Universitaire des Activités Physiques et 
Sportives de l’Université :

- Rappel de l’importance du sport pour contribuer au bien-être au travail

- Offre d’activités en lien avec la prévention des TMS (ex : séances de 
pilates, coaching pour des exercices de prévention des TMS etc.)

- Proposition de mise en place d’un comité de prévention des TMS sur le 
modèle du comité RPS existant, et auquel participera le SUAPS
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Les origines du projet

Arrêté du 4 avril 2019 :

Mise en place effective d’un comité de prévention des TMS, sous la 
responsabilité du chef d’établissement et présidé par le conseiller de 
prévention, comprenant :
• Le CP ou son représentant
• Le médecin de prévention ou son représentant
• Le directeur du SUAPS ou son représentant
• Deux représentants des personnels au CHSCT

Une formatrice PRAPE est également associée au projet
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Le projet

CHSCT du 12 juillet 2019 :

Validation en CHSCT d’un 
programme d’animation autour 
de la prévention des TMS pour 
octobre 2019 en partenariat 
avec le SUAPS et la MGEN
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Les préparatifs

- Communication large sur le projet (affiches, flyers…)

- Mobilisation d’une infirmière ergonome financée par la MGEN

- Mobilisation du médecin de prévention de l’université de Strasbourg 
(conférence sur les TMS au laboratoire)

- Mobilisation d’une enseignante du SUAPS

- Commande café et viennoiseries pour les P’tit Déj

- Commande de lots pour le quizz

- Elaboration du quizz

- Elaboration du questionnaire sur les TMS

- Création d’une carte A5 « Mon mémo au bureau »

- Réservations de salles…
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Les préparatifs

Mémo - recto
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Les préparatifs

Mémo - verso
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Le bilan
Ce qui a bien marché

• Le quizz avec 295 participants

• L’enquête sur les TMS (ouverte jusqu’au 31-12-19), avec 275 
répondants

• 63 études de poste personnalisées avec le CP et l’infirmière - ergonome 

• 11 ateliers « exercices de détente » ont été organisés par le SUAPS sur 
les sites avec une participation d’une dizaine de personnes à chaque 
fois et utilisation des Swiss-ball

 Les personnels ont apprécié qu’on aille vers eux et qu’on s’occupe d’eux
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Le bilan
Ce qui a moins bien marché

• Fréquentation faible des P’Tit Déj info TMS

• Seulement 37 participants en tout sur les 5 conférences TMS 
organisées sur les sites

• Choix d’une semaine de congés scolaires pas forcément judicieux
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Les perspectives (torpillées par la pandémie…)

Bilan de la semaine d’animation présenté au CHSCT du 29 novembre 2019, 
et propositions d’actions validées :

• Organiser un séminaire des chefs de services sur une thématique TMS, 
avec des animations, pour les sensibiliser à ce risque important

• Intervention au cours d’une réunion des INFOPROX pour les sensibiliser 
aux notions d’ergonomie dans l’aménagement des postes de travail des 
agents

• Poursuite des conseils personnalisés au poste de travail

• Poursuite de l’offre d’ateliers « détente » de 30 minutes à organiser 
dans les services par le SUAPS à l’initiative des chefs de services
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Aujourd’hui

• Mise à disposition en prêt d’un parc de matériel ergonomique, en vue 
d’essais avant achat

• Souris ergonomiques

• Supports de poignets pour tapis de souris et claviers

• Support de documents

• Repose-pieds ergonomiques

• Nécessité de relancer le comité de prévention des TMS et de discuter de 
son avenir dans le cadre de la mise en œuvre du CSA
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Merci de votre attention !

Port de 
charges 
lourdes

Risque de 
canal carpien

Epicondylite Posture 
contraignante


